
TEATRO SILFO
Presenta

Taller para docentes 

EnCaja-Do 

Con un elemento tan sencillo como una caja de cartón
descubriremos herramientas para conseguir en  nuestra aula,
cooperación, creatividad, resolución de conflictos, adquisición
de responsabilidades... 
Conseguiremos que nuestros alumnos saquen lo mejor de
ellos mismos, potenciando sus habilidades, y todo esto de una
forma divertida y al mismo tiempo creativa. 

TALLER SELECCIONADO POR SU
LABOR INVESTIGADORA EN EL 
FESTIVAL MICROACCIONA 2022 



Vamos a convertirnos en niños por un momento y a experimentar en nuestra propia
piel la capacidad que tenemos todos, adultos y niños, de convertir en algo grande
algo tan simple como una caja y darle vida dentro de un contexto teatral. 

 En la escuela casi todo el tiempo les decimos a nuestros alumnos lo que tienen que
hacer y cómo deben hacerlo, pero ¿y si no lo hacemos? ¿Y si conseguimos que sin
darles ordenes precisas sean ellos mismos los que lleguen a las conclusiones que
esperamos? 
Este es nuestro reto, darles la libertad suficiente para que decidan, pero con los
límites precisos para que no se pierdan en el camino.
El taller está dividido en 3 partes:
1.-Presentación
    Dinámica de cohesión de grupo y concentración.
    Dinámicas rápidas de desarrollo de la imaginación y creatividad.
    Presentación de las cajas con las que vamos a trabajar
    Elección de una caja con la que cada uno trabajará.
 2.-Toma de decisiones ¿En qué queremos convertir nuestra caja? 
     Transformación de la caja en ese objeto que hemos elegido.
     Resolución de conflictos sobre los materiales a utilizar y cómo hacer que   nuestra
idea tome forma.
3.- Presentación de nuestro objeto.
     Creación colectiva de una historia que consiga unir todos los objetos creados.
     Toma de decisiones colectiva sobre la historia final a representar.
     Representación de la historia. 

¿Qué vamos a hacer? 

¿Qué objetivos queremos alcanzar? 

Fomentar la capacidad creativa en nuestros alumnos.
Fomentar la responsabilidad y la toma de decisiones.
Estimular la imaginación
Fomentar el reciclaje y la reutilización de desechos
Desarrollar actividades artísticas dentro del aula
Fomentar el trabajo en equipo
Utilizar el arte como medio de expresión
Desarrollar habilidades sociales.   
Sensibilizar en materia de sostenibilidad. 



¿Con quién lo vamos a hacer? 

-Este taller está pensado para docentes, así como para cualquier persona que trabaje
para la infancia y esté interesada en desarrollar habilidades relacionadas con el arte y
la sostenibilidad dentro del ámbito educativo.

¿A quién va dirigido? 

Sara Sáez es actriz licenciada en interpretación musical por la Escuela Superior de
Arte Dramático de Murcia. Amplió sus estucios en la Accademia Nazionale D'Arte
Drammatico de Roma. Continuó formándose con distintos maestros y directores de
escena trabajando en el ámbito profesional como actriz desde 1999.
En 2002 funda junto a Fabrizio Azara su propia compañía, Teatro Silfo, dedicándose
en exclusiva a la infancia y la juventud.
Desde entonces ha producido unos 23 espectáculos que han girado por todo el
territorio nacional. Han realizado giras internacionales en paises como Colombia,
Rusia o Italia.
En 2014 abre el espacio Silfo, dedicado a talleres con niños y niñas de todas las
edades impartidos por ella misma.
En 2016 se acredita como facilitadora del método "Cómo hablar a tus hijos", y
comienza a impartir talleres con padres y madres para mejorar la comunicación
familiar.
Desde entonces no ha dejado de investigar en el ámbito teatral tratando de vincular
arte y educación, con la intención y el sueño de que todos los niños y niñas tengan, al
menos una vez en su  vida, una experiencia de calidad vinculada al teatro.
 La realización de este taller para docentes dentro del proyecto PIAR, consolida esa
idea, trasmitiendo a los docentes sus herramientas de trabajo con niños y niñas para
que ellos puedan trasladarlo a sus aulas teniendo un efecto multiplicador. 
 



La compañía Teatro silfo lleva 20 años dedicándose al teatro para la infancia y la
juventud. En su página web www.teatrosilfo.com puedes ampliar información
sobre sus espectáculos y las actividades que llevan a cabo.
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