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SISTEMA DE CALIFICACION DE LOS EJERCICIO S

MUJERE S

SALTO FLEXION CARRERA RESISTENCIA NATACIO N
LONGITUD BRAZOS 50 M. 1 .000 m. 50 M.

CALIFICACION RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS RESULTADO S
(m .) ( no ) (t. ) (t• ) (t.) .

ELIMINACION 1 .84 o menos 3 o menos 8" . 6 o más 4'30" o más 60" o más

3 1 . 85 a 1 .89 4 8" . 5 4'25" a 4'29" 57"

4 1 . 90 a 1 .94 5 8" .4 4'20" a 4'24" 56"

5 1 . 95 a 1 .99 6 8" .3 41 5" a 419" 55"

6 2 .00 a 2 .04 7 8" . 2 4' 10" a 414" 54"

7 2 .05 a 2 .09 8 8" .1 4'05" a 4'09" 53 "

8 2 .10 o más 9 8" Q 4'04" o menos 52"

HOMBRE S

SALTO FLEXION CARRERA RESISTENCIA NATACION
LONGITUD BRAZOS 50 m 1 .000 M. 50 M .

CALIFICACION RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS RESULTADO S
(m .) (no) (t .) (t .) (t . )

ELIMINACION 2 . 14 o menos 6 o menos 7 " . 6 o mas 3' 5 1" o más 52" o más

3 2. 15 a 2 .19 7 7" . 5 3'46" a 3' 50" 50"

4 2 . 20 a 2 .24 8 7" .4 3'41" a 3'45 49 "

5 2 .25 a 2 .29 9 7" _3 3 ' 36" a 3'40" 48"

6 2 . 30 a 2 .34 10 7 9% .2 3'31" a 3'35" 47"

7 2 . 35 a 2 .39 11 7" . 1 3'26" a 3 '30" 46"

8 2 .40 o más 12 7" . 0 3'25" o menos 45"


